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Ukemi-Seminar: Rollen, Fallen, Kontakt 

 

Emma Jaeger 2. Dan Aikikai Tokio 

 

Samstag, 25. Februar  2012 in Luzern 

 

14 – 15.30 und 16.30 – 18 Uhr 

Gäste:  30.-   nur ein Training 20.- 

Intern:  20.-  nur ein Training 10.- 

Für alle Niveaus geeignet.  


