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Priifung 6. Kyu (6 Monate, mindestens 20 Lektionen)

Begrussung Shomen, sensei, uke

Ukemiwaza/Ashi sabaki

Tachiwaza

Aihanmi katate dori Ikkyo (omote/ura)
Shihd nage (omote/ura)
Iimi nage

Tai no henka (tenkan ho)

Suwariwaza

Ryote dori Kokyu ho

Begrussung Uke, sensei, shomen

Prﬁfung 5. Kyu (6 Monate, mindestens 20 Lektionen)

Begrussung Shomen, sensel, uke

Tachiwaza

Aihanmi katate dori Uchi kaiten sankyo
Kote gaeshi

Gyakuhanmi katate dori Ikkyo (omote/ura)
Shihd nage (omote/ura)
Irimi nage

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Irimi nage

Bukiwaza

Ken Suburi1-3

Suwariwaza

Ryote dori Kokyu ho

Begrussung Uke, sensei, shomen

Prifung 4. Kyu ( Monate, mindestens 50 Lektionen)

Begrtissung: Shomen, sensei, uke
Suwariwaza
Kata dori Ikkyo (omote/ura)
Tachiwaza
Gyakuhanmi katate dori Nikyo (omote/ura)
Kote gaeshi
Kokyu nage (3 verschiedene)
Kata dori Ikkyo (omote/ura)
Ryote dori Sankyo (omote/ura)
Shiho nage (omote/ura)
Tenchi nage
Shomen uchi Shiho nage (omote/ura)
Kote gaeshi
Bukiwaza
Jo Suburi 1 -5
Suwariwaza
Ryote dori Kokyu ho
Begriissung Uke, sensei, shomen
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Priifung 3. Kyu (6 Monate, mindestens 70 Lektionen)

Begrussung: Shomen, sensei, uke

Suwariwaza

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Iimi nage

Tachiwaza

Gyakuhanmi katate dori Sankyo (omote/ura)
Udekime nage

Kata dori Nikyo (omote/ura)
Shiho nage (omote/ura)
Iimi nage

Morote dori Kote gaeshi
Kokyu nage (3 verschiedene)

Kata dori men uchi Ikkyo (omote/ura)
Shiho nage (omote/ura)
Kote gaeshi

Shomen uchi Sankyo (omote/ura)
Sumi otoshi

Chudan tsuki Kiri otoshi

Ushiro ryote dori Nikyo (omote/ura)

Bukiwaza

Ken Suburi 1 -7

Suwariwaza

Ryote dori Kokyu ho

Begrussung Uke, sensei, shomen
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Prifung 2. Kyu (12 Monate, mindestens 90 Lektionen)

Begrussung: Shomen, sensei, uke
Suwariwaza

Shomen uchi Kote gaeshi
Yokomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Tachiwaza

Gyakuhanmi katate dori Yonkyo (omote/ura)

Kaiten nage / uchi und soto

Jiyd waza (mind. 5 verschiedene)

Ryo hiji dori Kokyu nage (3 verschiedene)
Morote dori Ikkyo (omote/ura)
Shiho nage (omote/ura)
Kata dori men uchi Sankyo (omote/ura)
Yonkyo (omote/ura)
Shomen uchi Nikyo (omote/ura)
Gokyo
Alki otoshi
Yokomen uchi Ikkyo (omote/ura)

Sankyo (omote/ura)

Shihd nage (omote/ura)

Chudan tsuki Kote gaeshi
Hijikime osae

Ushiro ryote dori Shiho nage (omote/ura)
Iimi nage
Kote gaeshi
Jujigarami

Ushiro katate dori kubishime Ikkyo (omote/ura)

Bukiwaza Jo

Suburi 1-10 Choku tsuki
Kaeshi tsuki
Ushiro tsuki

Tsuki gedan gaeshi

Tsuki jodan gaeshi

Shomen uchi komi

Renzoku uchi komi

Men uchi gedan gaeshi

Men uchi ushiro tsuki

Gyaku yokomen ushiro tsuki

Suwariwaza

Ryote dori Kokyu ho

Begrussung Uke, sensei, shomen
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Priifung 1. Kyu (12 Monate, mindestens 120 Lektionen)

Begrussung: Shomen, sensei, uke
Suwariwaza
Yokomen uchi Nikyo (omote/ura)

Sankyo (omote/ura)

Yonkyo (omote/ura)

Hanmi Hantachiwaza

Gyakuhanmi katate dori Shihd nage (omote/ura)
Ryote dori Shihd nage (omote/ura)
Tachiwaza
Katate dori Koshi nage
Ryote dori Kokyu nage (3 verschiedene)
Mune dori Ikkyo (omote/ura)
Kata dori men uchi Nikyo (omote/ura)

Iimi nage

Kokyu nage
Shomen uchi Jiyd waza (mind. 5 verschiedene)
Yokomen uchi Nikyo (omote/ura)

Gokyo

Irimi nage

Kote gaeshi
Chudan tsuki Ikkyo (omote/ura)

Uchi kaiten sankyo

Udegarami osae

Ushiro ryo hiji dor Yonkyo (omote/ura)
Shiho nage
Kokyu nage
Ushiro ryo kata dori Ikkyo (omote/ura)
Sankyo (omote/ura)
Bukiwaza
8. Ken Ken awase (4)
Suwariwaza
Ryote dori Kokyu ho
Begrussung Uke, sensei, shomen

Ergdnzende Erkldrungen zum Priifungsprogramm

An der Priifung sollen die Techniken primér als Basisform vorgezeigt werden.

Das bedeutet, dass die Bewegung in einer kontrollierten deutlich ersichtlichen Form ausgefUhrt wird, die sich
prakiisch jederzeit stoppen lasst. Die Ausfuhrung soll sich durch einen klaren Beginn wie durch ein klares Ende
(Zanshin) auszeichnen.

Die Giriffe sollen prézise sein, die Atemi konsequent durchgefUhrt werden.

Die BasisausfUhrung ist mehr oder weniger statisch. Die Kandidatinnen sollen sich der Angriffssituation stellen und
zeigen, dass sie das Problem l6sen kdnnen.

Es sollen keine Ubungs- oder Schulungsformen gezeigt werden (Vortibungen, Hilfsstellungen, halbausgefiihrte
Techniken, etc.).

Es wird primér die Arbeit als Tori (Technik ausfuhrende Person), aber auch die als Uke (angreifende Person, die
Falltechnik ausfUhrende Person) beurteilt.

Bei Unklarheiten zu Unterscheidungen, zu den verlangten Formen sollen die Lehrer und Lehrerinnen, instbesondere
die Prifungsexperten kontaktiert werden.




