AIKIDO LUZERN
. ,

Seminar mit Stefan Christ
Dusseldorf, 4. Dan Aikikai

Freitag 2.Juli2010  19.00 - 20.30 Uhr
Samstag 3. Juli 2010 10.00 - 12.00 Uhr

15.00 — 17.00 Uhr
Sonntag 4. Juli 2010 10.30 - 12.00 Uhr

Bitte Jo und Bokken mitbringen.

Es sind alle Aikidokas herzlich willkommen.
Kosten: Fr. 90.- fur den ganzen Lehrgang
Fr. 25.- f0r einen halben Tag
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